
DRENAJE LINFÁTICO MANUAL CLÍNICO
7 clases presenciales

DIPLOMADO

Fecha de inicio: 19 de febrero 2026
Fecha de termino: 12 de marzo 2026
Clases días miércoles y jueves

Modalidad: 100% Presencial
40 horas pedagógicas
7 clases presenciales

PRECIO $270.000
Formas de pago Arancel

Efectivo o Transferencia (5% de descuento)

Tarjeta de Crédito (hasta 12 cuotas precio contado)

Los Conquistadores 2464, Providencia | Fono: (2) 2361 7601 - (569) 9 9843 6921
www.eiei.cl

El programa de Drenaje Linfático Manual (DLM) está diseñado para proporcionar a los
estudiantes una formación completa, actualizada y orientada a la práctica clínica en el manejo
del edema y la estimulación del sistema linfático. A través de un enfoque teórico–práctico, el
curso integra los fundamentos anatómicos y fisiológicos del sistema linfático con la aplicación
progresiva de las maniobras manuales del método tradicional Vodder y sus variantes
contemporáneas.

Durante 7 clases, los participantes desarrollarán habilidades manuales precisas, aprendiendo a
ejecutar secuencias específicas para distintas regiones del cuerpo, aplicables tanto en el
ámbito terapéutico como postoperatorio. El curso contempla dos clases semanales de 3
horas y 45 minutos, donde se alternarán sesiones teóricas, práctica guiada e instancias de
análisis clínico. Además, el programa incluye tres evaluaciones distribuidas estratégicamente
que permitirán verificar los avances técnicos y conceptuales, asegurando que el estudiante
domine tanto la base científica como la correcta ejecución de las técnicas.

El objetivo final es formar profesionales capaces de aplicar el DLM de forma segura, efectiva
y fundamentada, adaptándolo a diversas condiciones clínicas como linfedema, edema
traumático o recuperación postquirúrgica, contribuyendo así al bienestar y recuperación del
paciente.

REQUISITOS INCLUIDO
Enseñanza Media o Equivalente completo.

No son necesarios los conocimientos previos.
Salud compatible con la práctica

Todos los materiales para la práctica
Diploma Germaine de Capuccini

MIÉRCOLES Y JUEVES

09:00 a 12:45 hrs



Unidad 1:
Fundamentos del
sistema linfático

Unidad 2: 
Bases del DLM

Unidad 3: 
Maniobras básicas

Anatomía del sistema
linfático, funciones, capilar

linfático, linfangión,
fisiología del edema

(Starling)

Principios del DLM (presión,
ritmo, dirección), método

Vodder, indicaciones y
contraindicaciones

Círculos fijos, bombeo,
arrastre, scoop, secuencia
cuello–supraclavicular–

abdomen

  Unidad 4:
  Extremidades

Unidad 5:
Aplicaciones clínicas

DLM en miembro superior e
inferior, secuencia

proximal–distal–proximal

Edema traumático,
postoperatorio,

planificación terapéutica
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El alumno debe traer:
Uniforme clínico o pantalón y polera deportiva.
Quorum mínimo: 12 personas.

CONTENIDO

INFORMACIÓN ADICIONAL


